
 
 
 

{kek dk ;ksx 
 
 
efLr"d vkSj fopkj buesa ijLij xgjk lEcU/k gSA efLr"d jpuk Hkh lcdh 
leku ugha gksrh] fopkj Hkh lcds leku ugha gksrsA fopkj ds ihNs Hkko&laosx 
¼Emotions½ Hkh gksrs gSA tgka Hkko&laosx gS ogka ijLij Vdjko Hkh gksrk jgrk 
gSA 
 
ftudh fu;a=.k 'kfDr fodflr gksrh gS] os 'kkar jg tkrs gSaA ftudh fu;a=.k 
'kfDr detksj gksrh gS] os ruko esa jgrs gSaA 
 
ruko vusd izdkj dh leL;k,a iSnk djrk gSA ruko dk 'kks/ku gksrk jgs rks 
vkneh 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed leL;kvksa ls cp tkrk gSA 
 
i;wZ"k.k vFkok laoRljh dk ioZ lgu djus dh 'kfDr dks fodflr djus dk 
iz;ksx gSA blds }kjk O;fDr o"kZ Hkj esa ,df=r ruko ls eqDr gks tkrk gSA 
 
{kek;kpuk dk ftruk vk/;kfRed egRo gS mruk gh lkekftd egRo gSA bl 
iz;ksx ds }kjk O;fDr 'kkafriw.kZ lkeqnkf;d thou th ldrk gSA 
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